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De la

Smadrta kan paverka livet
starkt, men den drinte
helalivet. | atta veckor
har fyra kvinnor gatten
kurs hos Ingalill Tejder
pa Sjokulleni Olsfors och
fatt verktyg att hantera
smadrta.

OLSFORS. Gruppen har upp-
levt alla slags viader under
onsdagarna pa den idyllis-
ka Sjokullen. Dd de borjade
den 27 april var det virme-
bolja och sedan har det varit
regn, blast och till och med
storm.

-Det irlite hiftigt att kin-
na naturens krafter, siger
Anita Jisvall.

Hon ar kurator pad Boras
sjukhus och har mott del-
tagarna i sitt arbete med
somatiska (kroppsliga)
sjukdomar. De har alla en
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TORSDAG

Réavlanda: Ravlandatraffen, val-
fri aktivitet. Bjorkelid k1 10.30.
Hindas: Middagsbo6n och sop-
pa. Férsamlingshemmet kl 12—
15.

Révlanda: Secondhand. Mis-
sionskyrkan kl 15-18.

Tollsjo: Boule. Holmangen ki
16.

MIDSOMMARAFTON

Hindas: Midsommarfest med
Hindas dansgille. Stangen re-
ses kl 12. Dans kring stangen,
uppvisning av folkdanslag, pon-
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smartproblematik, men av
olika orsaker. D3 Ingalill Tej-
der frdgade om hon kunde
plocka ihop en grupp till en
smartkurs svarade hon ja di-
rekt.

-Jag har formanen att min
cheflatmigvaramed pd hela
kursen for att kunna kora
deltagarna hit, sidger hon.
Attjagharvarit med pd sam-
ma resa som de ar en fordel
i fortsattningen. Mitt mal ar
attinte behovas, men livet ir
som livet &r.

Anita Jisvall kdnner Inga-
lill Tejder sedan 1994, da
Ingalill borjade utbilda sig i
friskvard. NuharIngalill pre-
cis gdtt en 40-poingsutbild-
ning till naturterapeut och
detingickiutbildningen att
leda en grupp.

P& Sjokullen har gruppen
arbetat med avslappnings-
6vningar och meditationer.

nyridning, fiskdamm, bollkast-
ning, tombolor, servering mm.
Rotundan kl 12-15.
Ravlanda: Midsommarfiran-
de med hembygdsforeningen.
Stangen kldds fran ki 10. Tag
med barn och blommor. Dans
kring stangenkl 15 och kl 16.
Kaffe med hembakat, tombo-
la, chokladhijul, fiskdamm mm.
Hembygdsgarden ki 15.

MIDSOMMARDAGEN
Hallingsjo: Drive in-bingo med
Hallingsjo IF. Bjorkangsvallen
kl14.

Tollsjé: Midsommarfirande. In-
leds med friluftsgudstjanst, E
Berglund. Dérefter firande och

Kumria Mehmed, Carola S6rman, Ingalill Tejder, Anita Jisvall och i bakgrunden Gabrielle Troli tar in naturens kraft.

ker smartan i naturen

De har gjort 6vningar for att
6ka nirvaron i nuet, sisom
att blunda och skicka runt
féremal och bara kdnna pa
dem.

De har talat kring olika te-
man varje gdng, sdsom tack-
samhet. Vad har jag att vara
tacksam for? Affirmationer
ar ett annat verktyg.

-Detdrettsittatt fokusera
pddetpositivaistillet for det

M) Sjokullen i Olsfors

som dr jobbigt, siger Inga-
lill Tejder.

Sjdlen mar bra
Jag tinkerinte lika mycket pa
smdrtan nu, utan prioriterar
det som ar viktigt, sdger del-
tagaren Carola Sérman. Jag
ser vad som ger energi och
vad som tar energi.

-Sjdlen mdr bra av att vara
hir, siger Gunnel Eriksson.

Ingalill Tejder var gymnasieldrare i 22 arinnan hon i féretaget
Kroppskonst forverkligade sin drém, att hjdlpa manniskor som mar
daligt att forsta och sjdlva ta ansvar for sina liv. Hon har arbetat med
intuitiv (taktil) massage pa behandlingshem, gymnasieskolor och
forskolor samt haller kurser i massage/beréring for barn/ungdo-
mar. For ndrvarande arbetar hon med friskvard pa Kunskapens hus
i Skene for personal och elever. Pa sommaren kravodlar hon gronsa-

ker och leder kurser pa Sjokullen.

Nu avslutar hon en hégskoleutbildning, ”Naturen som resurs for
hélsoframjande och rehabilitering”. m

servering. Godishjul, tombo-
la, ankdggsrace. Tollsjo IF. Hol-
mangen kl 12.30.

Bollebygd: Midsommarfiran-
de med hembygdsforening-
en. Bind kransar och kld stang-
en fran k1 9.00. Parken 6ppnar
14.00 med bland annat serve-
ring. Hallbakat brod. Stangen
reses 15.00. Darefter sang, le-
kar och dans. Hembygdsparken
kl9och14-17.

SONDAG

Algtjarn: Vaffelkafé. Under-
hallning, kulturstig och lotte-
rier. Algtjarns hembygdsstuga
kl16-18.

Gesebol: Friluftsqudstjanst. E

Berglund, sang Tomas och An-
nika Pettersson. Medtag kaffe-
korg. Himmelstorp kl 15.

MANDAG

Révlanda: Ravlandatriffen,
tipspromenad. Bjorkelid ki
10.30.

Tollsjo: Boule. Holmangen kl 16.
Sommarkafé med Bolle-

bygds forsamling. Sang, musik,
andakt, kaffe och glass. Bolle-
gardens allrum kI 15.

TISDAG

Hindas: Oppet hus, inleds med
bon i kyrkan darefter samvaro
med kaffe. Férsamlingshemmet
kl12-15.
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Samhorigheten i gruppen
och att fi kanna och Iukta pa
naturen ir en lisa for sjélen.

Likande kraft
Ovningarna kunde kanske
ha gjorts pd sjukhuset.
—-Men det hade inte va-
rit detsamma, sdger Kumria
Mehmet.Jag drsd tacksam att
ha fatt vara med i gruppen.
Jag var orolig att inte mitt
sprak skulle racka till men
kidnner mig hemma hir.
—Naturen i sig har en 14-
kande kraft, siger Gabrielle
Troli. Och vi ir en lagom stor
grupp dar alla far utrymme.
Deltagarna kanner att de
nu har verktyg att hantera
stress och smérta dven pa
egenhand. m
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Hallingsjo: Tisdagskafé for dag-
lediga. Idrottsgarden kl 14.30-
16.

Tollsjo: Drive-in-bingo. Toll-

sj6 Bingoallians. Holmdngen ki
18.45.

Bollebygd: Prova pa vattenski-
dor. De som har gardskort pa
ungdomsgarden betalar 20 kr.
Grillad korv. Ta med badklader,
vatdrakt mm kan lanas. Forst till
kvarn, anmalan tillungdoms-
garden. Ullasjon (cirka 3 km
upp i skogen efter Forssa) kl 15,
skjuts fran ungdomsgarden ki
14.30.

ONSDAG
Hindas: Hindastraffen for dag-

Forskola
i Tollsjo
ifragasatt

Infor en publik av Toll-
sjobor diskuterade kom-
munfullmaktige i Bolle-
bygd i gar revisorernas
forslag att omprova ny-
byggnation av en forsko-
laiTollsjo.

TOLLS)6. Kommunens revi-
sorer vickte drendet infér
gardagens mote i fullméik-
tige.

Skalet ar dels att det den
1juliinférs en barnomsorgs-
peng som foljer barnet, dels
att kommunens skatteprog-
nos sedan beslutet togs har
forsamrats med cirka 4,4
miljoner kronor (9,9 miljo-
nerkronorjiamfort med bud-
geten for 2009).

De ville att fullmiktige
prévar om det alls skall in-
vesteras i forskolor innan
konsekvenserna av den nya
lagen synliggjorts.

Egen byggnad

Barn-och utbildningsndmn-
dens ordférande Leif Karls-
son (C) tycker det vore dalig
ekonomisk hushallning att
inte bygga. Det dr bittre att
amortera pd en egen bygg-
nad 4n att hyra dyra pavil-
jonger.

RolfSéderlund (S) pdmin-
de om att da beslutet togs i
Tollsjo tog S-gruppen upp
att forutsattningarna redan
da hade dndrats och férsla-
getvarattskjutaupp bygget.
Aven Peter Rosholm (S) tala-
de motbygget, medan David
Brorsson (M), Elving Johans-
son (C) och Goran Holmén
talade for det.

Inget nytt beslut
Kommunstyrelsens ordfo-
rande Christer Johansson
(M) papekade att eftersom
revisorernas forslag var ett
informationsirende kraver
etteventuellt beslut 100 pro-
cent av kommunfullmakti-
ges roster. Foljden blev att
inget nytt beslut kunde tas
och det tidigare beslutet att
bygga forskolan alltsd kvar-
star. m
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lediga. Bingo och fika. Banklo-
kalen "Valvet” kl 11.

Tollsjo: Sommarkafé och 6ppen
forskola. Férsamlingshemmet
kl10-12.

Molnlycke: Gammaldans med
Hindas dansgille till Ragnar Nils-
sons. Blabarskullen kl 19.30-
22.30.m

Innehallsforslag till Bollebygd 7
dagar ska vara hos Bollebygds-
redaktionen senast onsdag for-
middag, fore publiceringsdagen
torsdag. For kontaktvdgar, se
langst upp pa sidan.



